POZVANKA PRO RODICE

Vychova v pohode — konference plna inspirace
pro rodice déti ZS a MS

Aktivita 4 — Implementace akénich plana

Téma: Konference $kol - Détska psychologie a zdrava vyziva

Chcete Iépe porozumét svému ditéti? Zajima vas, jak posilit jeho dusevni odolnost, zdravy
vztah k jidlu i k sob¢é samému? Pfijd’te na verejnou konferenci pro rodice déti z
mateiskych a zakladnich $kol, ktera vam pfinese praktické tipy, podporu i odpovédi na
otazky, které si mozna kladete kazdy den.

Kdy? 6. kvétna 2025 od 14:00
Kde? Restaurace Golf Jezera — salonek, Ostrozska Nova Ves

Co vas Ceka?

MUDr. Miroslava Maslaniova
Primarka Kliniky adiktologie VFN Praha

» Rizikové chovani déti: navykové latky, zavislost na mobilech, poruchy pfijmu potravy
» Jak vcas rozpoznat varovné signaly a co jako rodi¢ mohu udélat

Mgr. Miloslav Hubatka, Ph.D.

Lektor a odbornik na rodicovstvi a komunikaci v rodiné

» Jak spésni rodice vychovavaji své déti

» Praktické principy, diky kterym mutize kazdé dité rist ve spokojeného a schopného ¢loveéka

PhDr. Helena Vrbkova
Psycholozka, reditelka organizace Zivot bez zavislosti

» Resilience — schopnost déti zvladat stres a piekonavat prekazky
» Jak vést déti k vétsi dusevni pohodé a vyrovnanosti
» Interaktivni seminaf s praktickymi tipy

Registrace do terminu 2.5.2025 : Formulaf pro registraci

Spolufinancovano f\\LP OPJAK.cz
Evropskou unii 'l MSMT .cz


https://forms.gle/aJ5v7ctLB5jVPrU48
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* Dotazy? Kontaktujte nas — radi poradime!

* Ing. Kristyna Zelienkova — regionalni facilitator MAP
" kristynazelienkova74@gmail.com | ‘& 724 774 440

* Zuzana Ilkova — koordinator aktivit MAP
* mas2@masostrozsko.cz | € 725 884 992

Vice informaci najdete na: www.map.ostrozsko.cz
Sledujte nas na Instagramu: @mapiv._mas_hornackoaostrozsko

@ Prijd’te si odnést inspiraci, praktické rady a pocit, Ze v tom nejste sami.

Akce je zdarma pro vsechny rodice se zajmem 0 vychovu.
Obcerstveni zajiSténo.

TéSime Se na vas!
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