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Pondělí  

Svačina dopo: rohlík,mrkvová pomazánka,okurek,hrozny,čaj ( 1,7 ) 

Polévka: drožďová (1,3,9 ) 

Oběd: dušené maso na celeru,fusilli ( 1,9 )   

Svačina odpo: kinder mléčný řez,mléko ( 1,3,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: raženka,sojová pomazánka,rajče,hruška,čaj (1,6,7 ) 

Polévka: kapustová ( 1,9 ) 

Oběd: francouzské brambory,salát z čínského zelí  ( 1,3,7 ) 

Svačina: odpo: šlehaný tvaroh,piškoty ( 1,3,7 ) 

 

Středa 

Svačina dopo: vícezrnný rohlík,švédská pomazánka,paprika,kiwi,čaj (1,4,6,7 ) 

Polévka: krkonošská zelňačka  (1,7 ) 

Oběd: jablečný závin (1,3,7 ) 

Svačina odpo: cibulový chléb s máslem,strouhaný sýr,bílá káva (1,7  ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo: chlupatý chléb,rajče,jablko,čaj (1,3,7 ) 

Polévka: hovězí vývar s nudlemi ( 1,3,9 ) 

Oběd: masové koule,rajská  omáčka,knedlík (1,3,7 ) 

Svačina odpo: makovka s máslem,granko ( 1,3,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: rohlík,sýrová pomazánka s bylinkami,kedlubna,banán,čaj (1,7 ) 

Polévka: kroupová s bramborem (1,9 )  

Oběd : hrachová kaše,chléb,okurek ( 1,7 ) 

Svačina odpo: jeníkův lup,mléko ( 1,6,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

     Jídelní lístek: od 22.1. do.26.1.2024  


