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Pondělí  

Svačina dopo: raženka,cizrnová pomazánka,okurek,jablko,čaj ( 1,7 ) 

Polévka: rajská s těstovinovou rýží  (1,3,9 )            

Oběd: čínské řízečky,vařený brambor ( 1,3,7 )   

Svačina odpo: chléb s máslem,granko (1,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: rohlík,čočková pomazánka,paprika,hrozny,čaj (1,7 ) 

Polévka: cibulová s bramborem (1,9 ) 

Oběd: špecle s nivou (1,7  ) 

 Svačina odpo: ořechový hřeben,mléko ( 1,3,7, 8) 

 

Středa 

Svačina dopo: raženka,rybičko tomatová pomazánka,okurek,hruška,čaj (1,4,7 ) 

Polévka: luštěninová  (1,9 ) 

Oběd: rychlý koláč s jahodami (1,3,7 ) 

Svačina odpo: toustový chléb s máslem,malcao (1,7 ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo: chia chléb,sýrová pomazánka,rajče,jablko,čaj (1,6,7 ) 

Polévka: jarní ( 1,9 ) 

Oběd: znojemský guláš,rýže basmati  (1 ) 

Svačina odpo:  rohlík s nutelou,mléko ( 1,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: veka,zeleninová pomazánka,paprika,hrozny,čaj (1,7,9 ) 

Polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,9 )  

Oběd : bratislavské plecko,knedlík ( 1,3,7 ) 

Svačina odpo: ovocná kapsička,piškoty (1,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

     Jídelní lístek: od 4.12. do.8.12.2023  


