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Pondělí  

Svačina dopo: rohlík,tvarohová pomazánka s mrkví,okurek,jablko,čaj ( 1,7 ) 

Polévka:  z míchaných luštěnin (1,9 )            

Oběd: bálešky s povidly a mákem  ( 1,3,7 )   

Svačina odpo: chléb s máslem,strouhaný sýr,rajče (1,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: chléb víkend,tuňáková pomazánka,paprika,hrozny,čaj (1,4,7 ) 

Polévka: celerová (1,9 ) 

Oběd: zahradnická sekaná,šťouchaný brambor,sterilovaný salát (1,3,7,9 ) 

 Svačina odpo: makovka,granko ( 1,3,7 ) 

 

Středa 

Svačina dopo: raženka,sýrová pomazánka s pažitkou,kedlubna,banán,čaj (1,7 ) 

Polévka: italská (1,9 ) 

Oběd: přírodní závitek,rýže (1,3,7 ) 

Svačina odpo: veselá zvířátka,mléko (1,7 ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo: rohlík,avokádová pomazánka,rajče,mandarinka,čaj (1,7 ) 

Polévka: z růžičkové kapusty ( 1,3,9 ) 

Oběd: maminčino kuře,těstoviny (1,7 ) 

Svačina odpo: puding s piškoty ( 1,3,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: veka,masová pěna,okurek,hruška,čaj (1,7 ) 

Polévka: vývar s kroupami( 1,3,9 ) 

Oběd : vařené maso,křenová omáčka,knedlík ( 1,3,7) 

Svačina odpo: šáteček s ovocnou náplní,mléko ( 1,3,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

     Jídelní lístek: od 6.11. do.10.11.2023  


