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Pondělí  

Svačina dopo: rohlík,cizrnová pomazánka,paprika,jablko,čaj ( 1,7 ) 

Polévka:  krupicová (1,3,7,9 )            

Oběd: záhorácký závitek,bramborová kaše  ( 1,7 )   

Svačina odpo: cereálie s mlékem (1,6,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: chléb ve vajíčku,rajče,hrozny,čaj (1,3,7 ) 

Polévka: dýňová (1,7 ) 

Oběd: zapečené těstoviny s mletým masem,salát z červené řepy  (1,3,7 ) 

 Svačina odpo: rohlík nutelou,mléko ( 1,7 ) 

 

Středa 

Svačina dopo: cereální rohlík,česneková pomazánka,okurek,hruška,čaj (1,7 ) 

Polévka: krkonošská zelňačka (1,7,9 ) 

Oběd: tvarohové buchty s posýpkou (1,3,7) 

Svačina odpo: chléb s máslem,malcao (1,7 ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo: raženka,sýrová pomazánka,paprika,jablko,čaj (1,7 ) 

Polévka: fazolová s drobkem ( 1,3,9 ) 

Oběd: kuřecí nudličky se zeleninou,kuskus (1,7 ) 

Svačina odpo: tvarohová bábovka,bitva ( 1,3,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: rohlík,špenátová pomazánka,rajče,hruška,čaj (1,3,7 ) 

Polévka: vývar s písmenky( 1,3,9 ) 

Oběd : masové koule,rajská omáčka,knedlík ( 1,3,7) 

Svačina odpo: termix ( 1,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

      Jídelní lístek: od 30.10. do.3.11.2023  


