. Jidelni listek: od 16.10. do.20.10.2023

Pondéli

Svacina dopo: razenka,pomazanka z Cervené fepy,okurek,hruska,caj ( 1,7 )
Polévka: zeleninova (1,7,9)

Obéd: duseny Spenat,vafené vejce,brambor ( 1,3,7)

Svacina odpo: makovka,granko (1,3,7)

Utery

Svacina dopo: chléb,rybi pomazanka,rajce,mandarinka,&aj (1,4,7 )
Polévka: z michanych lusténin (1,7,9)

Obéd: veprovy platek na bylinkach,téstoviny (1,3,7)

Svacina odpo: rohlik,medové maslo,bikava ( 1,7 )

1]
Streda "
Svacina dopo: Spaldovy rohlik,pomazanka z lu€iny,paprika,jablko,€aj (1
Polévka: bors¢ (1,7,9)
Obéd: ryzovy nakyp s ovocem (1,3,7)

Svacina odpo: syr a kiup (1,7 )

Ctvrtek

Svacina dopo: rohlik,celerova pomazanka,okurek,hruska,¢aj (1,7,9)
Polévka: hovézi vyvar s téstovinou ( 1,3,9)

Obéd: vypecky,dusené zeli,knedlik (1,3,7)

Svacina odpo: jogurt ( 7)

Patek

Svacina dopo: veka,masova pomazanka,rajce,jablko,Caj (1,7 )
Polévka: frankfurtska ( 1)

Obéd : rybi porce na zeleniné,bramborova kase ( 4,7,9)
Svacina odpo: pernikovy kola¢,mléko (1,3,7)
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