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Pondělí  

Svačina dopo: polenta s máslem,hrozny,čaj ( 1,7 ) 

Polévka:  brokolicová (1,7,9 )            

Oběd: vepřová znojemská roštěná,jasmínová rýže ( 1 )   

Svačina odpo: rohlík,pomazánka z mozzarelly,rajče (1,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: raženka,tvarohová pomazánka se sójou,okurek,hruška,čaj (1,6,7 ) 

Polévka: česneková s krutony (1,7,9 ) 

Oběd: kuřecí maso se sýrovou omáčkou,špecle (1,3,7 ) 

 Svačina odpo: vánočka,malcao ( 1,3,7 ) 

 

Středa 

Svačina dopo: chléb,tuňáková pomazánka,paprika,jablko,čaj (1,4,7 ) 

Polévka: gulášová (1,9 ) 

Oběd: kakaový závin,mléko (1,3,7) 

Svačina odpo: rohlík s máslem,strouhaný sýr (1,7 ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo: vícezrnná houska,sýrová pomazánka s pažitkou,okurek,banán,čaj (1,6,7 ) 

Polévka: kmínová ( 1,3,9 ) 

Oběd: holandský řízek,bramborová kaše,salát (1,3,7 ) 

Svačina odpo: jogurt s piškoty (1,3,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: rohlík,šunková pěna,rajče,jablko,čaj (1,7 ) 

Polévka: slepičí vývar s nudlemi( 1,3,9 ) 

Oběd : vepřová kýta na paprice,knedlík ( 1,3,7,9 ) 

Svačina odpo: šáteček plněný ovocnou náplní,mléko  ( 1,3,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

      Jídelní lístek: od 9.10. do.13.10.2023  


