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Pondělí  

Svačina dopo: krupičná kaše s grankem,jablko,čaj (1,7 ) 

Polévka:  italská (1,9 )            

Oběd: kuřecí plátek na žampionech,bramborová kaše  ( 1,7 )   

Svačina odpo: raženka s máslem,strouhaný sýr,rajče  (1,7 ) 

 

Úterý  

Svačina dopo: vícezrnný chléb,rybičko tomatová pomazánka,okurek,hrozny,čaj (1,4,6,7 ) 

Polévka:  bramborová 

Oběd: hrachová kaše,chléb,okurek (1) 

 Svačina odpo: tvaroháček ( 7 ) 

 

Středa 

Svačina dopo: rohlík,sýrová pomazánka se sojou,paprika,banán,čaj (1,6,7) 

Polévka: kyselica (1,7 ) 

Oběd: buchtičky s krémem (1,3,7) 

Svačina odpo: zapečený toust se šunkou a sýrem,bikava  (1,7 ) 

 

Čtvrtek 

Svačina dopo:  raženka,špenátová pomazánka,ředkvička,hruška,čaj ( 1,3,7 ) 

Polévka: jarní (1,9 ) 

Oběd: lovecký závitek,rýže ( 1,3,7 ) 

Svačina odpo: cereálie s mlékem ( 1,6,7 ) 

 

Pátek  

Svačina dopo: veka,celerová pomazánka,okurek,jablko,čaj (1,7,9 ) 

Polévka: vývar s rýží a hráškem ( 9) 

Oběd : vařené maso,koprová omáčka,knedlík ( 1,3,7,9 ) 

Svačina odpo: croissant,mléko (1,3,7 ) 

 

SEZNAM ALERGENŮ                                STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

        Jídelní lístek: od 18.9. do.22.9.2023  


