JAK SPRAVNE DRZET TUZKU

Spravny uchop psacich potieb neni tak snadny, jak se na prvni pohled mtize
zdat. Mezi predskolaky je mnoho déti, ktefi trpi grafomotorickymi potizemi.
Tézkopadné a kie€ovité pismo ¢i nezajem o kresleni jsou projevy, které by
mohly rodic¢e upozornit na to, ze je potreba ditéti pomoci s nacvikem
spravného drzeni psaci potieby. Zjistéte prostrednictvim nasledujicich
obrazku, jak ma vypadat spravny uchop.

Na spravny uchop je vhodné dbat od ranného véku, kdy dité zaCina projevovat zajem
o kresleni. Déti zjisti, Ze mohou spojit palecek s ukazovackem a prostfednickem - a
vznikne idealni nastroj - Spetka! A Spetka pomaha uchopit predméty, jako je pravé
pastelka! Proto je dllezité poskytnout ditéti vhodné nacini pro kresleni a psani a tim
ho motivovat ho k dalSim kresbam.

Ma vase dité odmitavy postoj ke kresleni? Doporu€ujeme nabizet mu Cinnosti
rozvijejici jemnou motoriku. "Nejjednodussim zpisobem, jak rozvijet jemnou
motoriku u déti, je zapojit déti do béZznych dennich a sebeobsluznych ¢innosti, jako je
vareni, peCeni, skladani pradla, véSeni pradla, spravovani véci, oblékani, obouvani a
podobné. Dité bude nejen trénovat jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka, ale jesté
si bude pripadat jako dudleZity ¢len rodiny.", fika zkuSena

grafomotoriCka Katefina Tesarkova.

Co ovlivituje spravny tuchop?

Spravny uchop je velmi dulezity. Ovliviuje kvalitu, Citelnost, rychlost a uhlednost
pisma. Navic ma vyznamny vliv na koncentraci, uvolnéni mluvidel a rec¢i (pohyb
jazyka pfi kresleni), ale také uvolnéni celého téla, zejména procesu jako

napf. pozornost a mysleni. Proto ho jako rodi¢e nesmime podcenovat.

Jak ma vypadat spravné drzeni tuzky?

Pro spravny tzv. Spetkovity uchop je podstatné uvolnéni paze, zapésti a ruky.
Tuzka je poloZena na prostfednicku, palec ji pfidrzuje. Ukazovacek je seshora jen
polozeny, aby jim bylo mozné potukat. Tuzka sméfuje k papiru Sikmo, nikoli kolmo,
protoze lezi v prohlubni mezi palcem a ukazovakem. Mezi hrotem tuzky a prsty by
méla byt mezera asi 3 cm.

Dulezité je, aby prsty byly pokréené a cela ruka byla uvolnéna. Tim

padem manipulujeme s tuzkou snadno do riznych smért - piSeme plynule, bez
bolesti nebo kieci, bez unavy ruky. Lokty sviraji pravy uhel s deskou stolu a pohyb
vychazi ze zapésti a ramene.


https://www.agatinsvet.cz/katerina-tyslerova-vyznam-grafomotoriky-je-dnesnim-rodicum-jasny/
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Ke spravnému sklonu napomaha natoceni sesitu zpravidla soubézné s predloktim.
Pravaci s pravym pfedloktim, levaci s levym. Vyjimku tvofi déti se zkfizenou
lateralitou - preferuji opacnou ruku a oko. Ti maji seSit rovné pfed sebou. Sesit lehce
pridrzuje dlar levé ruky u pravaku, pravé ruky u levaku.

Vybér spravného psaciho nacini také oviiviiuje spravné drzeni tuzky.
Doporucujeme vyuzivat trojhranny program: psaci nacini ma trojhranné télo pro
lepSi uchopeni. Existuji varianty pro pravaky i levaky. Rozdil je pouze v tom, Ze
pravak tuzku tahne a levak ji pfed sebou lehce tlaci. Délka tuzky by méla pfesahovat
pres kofen palce. Pokud zjistite, Ze vase dité drzi tuzku nespravnym zpusobem,
upozornéte ho a opravte chybné drzeni.

K navozeni spravného Spetkového uchopu mizeme déti motivovat vypravénim.
ProstfednicCek je postylkou pro tuzku, ukazovacek poldtarkem a palec pefinkou,
kterou se tuzka pfikryje. KdyZ lezime v posteli, polStar a pefina jsou mékké, lehké a
nikde nas netlaci.

Tip:Udélejte détem nacvik zabavny, aby nemély pocit, ze jsou nesikovné.

Pokud dité stahne prostfednicek smérem nahoru vedle ukazovacku a drzi psaci
nacini nespravné, nefikejte "zase Spatné", ale zkuste fici napfiklad "tuzka spadla do
postylky". Pokud tlaCi na ukazovacek: "ten polstar ale tlaci". Dité bude védét, Zze
motivujete k dalSimu usili naucit vase dité- a mozna i vas — spravné drzet psaci
nacini.
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Nespravny uchop

Jak poznate, ze vase dité drzi tuzku nespravné? Podivejte se na priklady
nespravnych uchopt. Pokud vase dité pouziva néktery z nich, je potieba ho
vést ke spravnému uchopu a ten fixovat. Pokud si dité zafixuje nespravny
uchop, naprava trva mnohem déle. Podle odbornik by mélo dité umét spravny
uchop pred nastupem do zakladni Skoly!

Spasticky Spetkovy uchop s prohnutym ukazovikem

Pokud je ruka spasticka (kfeCovita), nejsou uvolnéné prsty a dlan ruky. | pfi spravné
vyvozeném Spetkovém uchopu pak vznika velky tlak na psaci nacini. Prsty

jsou seviené, jsou v napéti a limitovany v pohybu. Tento uchop muze zpusobit i
bolest zapésti.

§petk0vy uchop s prsty ohnutymi v dlani

Dité ma pfi kresleni spravné vyvozenou Spetku, ale maliCek a prsteniCek svira v
dlani. Pfi delSi namaze se prostfedniCek posunuje do dlané a pfiklani se tam, kde
vznika vetsi napéti. Ruka je kfecovita.

Cigaretovy uchop

Psaci nacini lezi mezi ukazovackem a prostfedni¢kem, palec mize byt polozen na
tuzce, nebo pres ni. Nékdy se mlze také spojit konecky palce a ukazovacku nad



tuzkou. Uchop nedovoluje pohyb prstd pfi psani a tuzka prokluzuje mezi prsty.

Triprsty Gchop

Prsty vytvareji velky tlak na psaci nacini. Ukazovacek je ve Spatné poloze a prohyba
se. Prsty maji omezeny pohyb a pfi potfebé delSiho a rychlejSiho psani se sniZzuje
kvalita a rychlost pisma. Ruka je v napéti a boli.

Spetkovy tichop s palcem v pi‘esahu

ProstfedniCek a ukazovacek jsou na spravném misté. Palec by mél byt naproti
ukazovacku, ale je vysunuty pres tuzku. Pfi tomto uchopu se ruka obtizné posunuje
na podlozce. Casem miize znehybnét zapésti a vznika drapovity tchop, ktery
znemoznuje pfi psani pohybovat zapéstim.
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Klarinetovy achop

BFiSka Ctyr prstli se opiraji o tuzku, palec je v opozici. Pohyb nevychazi z prsta, jak

by tomu bylo pfi spravném drZeni. Pohyb vychazi ze zapésti a lokte. Ruka pfi tomto
Spatném uchopu neni vétSinou poloZena na podlozce a tuzka stoji na Spi¢ce, nékdy
stoji od téla. Dité ma problémy udrzet tvar pismen, nevejde se do linie, pfetahuje.

Kladivkovy achop

Tento uchop se objevuje zpravidla u déti, které teprve s uchopovanim psaciho nacini
zacCinaji. Dité drzi tuzku kfeCovité, jeho ruka je vétSinou kolmo k podlozce a pohyb
vychazi z lokte a ramena. Je to uchop pro déti fyziologicky, dité zatim neovlada
jemnou motoriku. Postupné s nabyvajicimi zkuSsenostmi se tento uchop méni a
pfechazi na uchop prstovy.




